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A PUBERDADE

A puberdade € um periodo que marca
atransicdao da infancia para a fase
adulta, sendo essa passagem
caracterizada por alteracbées marcantes no
corpode meninas e meninos. E na
puberdade que surgem os chamados
caracteres sexuais secundarios e que se
estabelece a capacidade reprodutiva,
sendo, portanto, um periodo de maturacao
biologica. Vale salientar, no entanto, que
nesse periodo observa-se desenvolvimento
nao so fisico, como também social e mental.

INICIO

A puberdade inicia-se em idades diferentes
em meninos e meninas. Em meninas, essa
fase geralmente comeca entre os8e 13
anos de idade; nos meninos, entre 0s 9 e
14 anos. Alguns sinais indicam que a
puberdade esta iniciando-se. Em meninas,
isso se da pelosurgimento do broto
mamario, enquanto, em meninos,
pelo aumento do tamanho do testiculo.

O inicio da puberdade esté& relacionado com
fatores genéticos, ambientais, psicolégic
os e a saude do individuo. E importante
destacar que, além da variacdo da época
em que a puberdade se inicia de uma
pessoa para outra, avelocidade dos
acontecimentos também pode variar.

Isso significa que pessoas da mesma idade
nao estdo necessariamente na mesma fase
da puberdade. Isso é facilmente observado
no grupo feminino, em que algumas
meninas apresentam um corpo mais
desenvolvido que outras, apesar da mesma
idade.

FIM

Geralmente o fim da puberdade ocorre por
volta dos 18 anos de idade. E nessa fase
gue se percebe o fim docrescimento
esquelético e o completo amadurecimento
do sistema reprodutor feminino e masculino.

Mudancas fisicas

A puberdade desencadeia uma série
de modificagcbes no corpo de meninas e
meninos. E nessa fase que observamos,
por exemplo, 0 crescimento
rdpido em tamanho, o surgimento dos
pelos pubianos, aumento da oleosidade
da pele, surgimento deodor nas
axilas, aumento do seio das meninas e
aumento dovolume testicular dos
meninos. Ao final da puberdade, o
individuo adquiriu capacidade
reprodutiva e ndo é mais considerado uma
crianga.

O quadro seguinte traz as principais mudancas corporais que sdo observadas na puberdade:

Mudancas corporais que ocorrem na puberdade

Estirdo puberal (ganho rapido de estatura)

Aparecimento de caracteres sexuais secundarios

Modificagao na quantidade e distribuicdo de gordura




Desenvolvimento do sistema muscular e esquelético

Desenvolvimento do aparelho reprodutor

Sinais da puberdade feminina

A puberdade feminina tem seu inicio marcado pelo surgimento do broto mamario, e,
posteriormente, acontece o desenvolvimento do corpo da menina até que ela se torne uma
mulher. Durante a puberdade, a menina, fase apds fase, torna-se apta para a reproducéo. Veja
a seguir alguns sinais da puberdade feminina:

Sinais da puberdade feminina

Acumulo de gordura na regiao do quadril, coxas e nadegas

Aumento da secrecdo dos horménios sexuais, sendo verificada elevacdo nos niveis de
estrogénio e progesterona.

Aumento da velocidade do crescimento

Desenvolvimento dos seios

Ocorréncia da primeira menstruacdo (menarca). Geralmente a primeira menstruacao
acontece cerca de dois anos ap0s o0 aparecimento das mamas.

Surgimento dos pelos pubianos

Sinais da puberdade masculina

A puberdade masculina inicia-se com o aumento dos testiculos e continua até que o corpo
infantil dé lugar ao corpo adulto. Durante a puberdade, o menino torna-se apto a reproducao.
Veja a seguir alguns sinais da puberdade masculina:

Sinais da puberdade masculina

Aumento da secrecdo dos hormonios sexuais, verificando-se elevacdo nos niveis
de testosterona.

Aumento da velocidade do crescimento

Aumento do volume do testiculo

Aumento dos pelos faciais

Desenvolvimento de massa muscular

Modificacdo da pele escrotal, que apresenta modificacdo em sua textura e fica mais
avermelhada

Modificagdes na voz

O pénis torna-se maior em comprimento e também em diametro.

Surgimento dos pelos pubianos
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