
 
 
 
 
 
 

COMPLEXO EDUCACIONAL MUNICIPAL PROFESSOR MAGALHÃES NETTO         

  TEMPO FORMATIVO I        EIXO III             4º e 5º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR:       ESTUDOS DA SOCIEDADE E NATUREZA 

ALUNO (A): _________________________________________________ 

PROFESSORA: TELMA  

ASSUNTO: CARTOGRAFIA 

                    ATIVIDADE 01 

                                            TIPOS DE MAPA • 

Você já deve ter observado diferentes tipos de mapa. Isso porque os mapas 
podem representar diversas características de um lugar, corno o relevo, a 
vegetação, o clima,as atividades econômicas, a distribuição da população, 
as construções realizadas pelas pessoas, entre outras. 

Veja, a seguir, alguns exemplos de diferentes tipos de mapa. 

Região Sul: transportes 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

Estado da Bahia: transportes 

 

     Os mapas devem possuir um conjunto de elementos que auxiliam em 
sua leitura e compreensão. Esses elementos ou partes são: título, a rosa dos 
ventos, a legenda, a fonte de informações e a escala. 

1- O título indica o tema representado no mapa. 
2- A rosa dos ventos indica as direções cardeais em uma representação. 
3- A escala indica a relação entre o tamanho da área representada no 

mapa e o tamanho dessa área na realidade. 
4- A legenda informa o significado de cores e símbolos utilizados na 

representação. 
5- A fonte de informação apresenta a origem das informações 

representadas. 



 
 
 
 
 
 

1- Assinale com X as informações corretas: 

(    ) Os mapas  são importantes ferramentas de localização, orientação e 
compreensão do espaço geográfico. 

(     ) Os mapas só podem representar uma característica. 

(     ) Um mapa pode representar diversas características de um lugar, corno 
o relevo, a vegetação, o clima, as atividades econômicas e etc. 

(     ) Existem vários tipos de mapas. 

2-Aponte quais são os principais elementos que compõe um mapa. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

3-Identifique no mapa: 

Rosa dos ventos – legenda – escala - título 

Climas do Brasil 

 

4-Para que servem as legendas? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 



 
 
 
 
 
 

COMPLEXO EDUCACIONAL MUNICIPAL PROFESSOR MAGALHÃES NETTO         

  TEMPO FORMATIVO I        EIXO III             4º e 5º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR:       ESTUDOS DA NATUREZA 

ALUNO (A): _________________________________________________ 

PROFESSORA: TELMA  

ASSUNTO: A CHEGADA DOS PORTUGUESES  

                 ATIVIDADE Nº 02 

                                 AS PRIMEIRAS IMPRESSÕES 

No dia 22 de abril de 1500, alguns indígenas que viviam neste território 
tiveram uma grande surpresa. No lugar onde atualmente se encontra a 
cidade de Porto Seguro, na Bahia, eles viram se aproximar da praia 
enormes embarcações. 

Essas embarcações vinham de Portugal e faziam parte de uma esquadra 
formada por 13 navios e cerca de 1200 homens, comandada por Pedro 
Álvares Cabral. 

O encontro entre indígenas e portugueses provocou grande estranheza, pois 
eles tinham modos de vida muito diferentes uns dos outros. 

Leia o texto a seguir. Ele é um trecho da carta escrita por Pero Vaz de 
Caminha que era escrivão da esquadra de Cabral. Nesse texto, ele faz uma 
descrição dos indígenas que viviam aqui. 

[...] Uma gente parda, bem disposta, com cabelos compridos; andavam 
todos nus sem vergonha alguma 

[...] 

[...] os homens [...] têm os seus cabelos grandes e a barba pelada; as 
pálpebras e sobrancelhas são pintadas de branco, negro, azul ou vermelho; 
[...] as mulheres andam igualmente nuas, são bem feitas de corpo e trazem 
os cabelos compridos. [...] 



 
 
 
 
 
 

Antônio Carlos O!ivieri; Marco Antônio Villa (Org.). Cronistas do descobrimento. São Paulo: 
Ática, 2002.p. 30-1.(Bom livro) . 

 

Responda de acordo com o texto: 

1) O que ocorreu no dia 22 de abril de 1.500? 
 
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
 

2) De que país era a esquadra que desembarcou na cidade de Porto 
Seguro, na Bahia em 22 de abril de 1500? 
 
______________________________________________________ 
 

3) Como era composta a esquadra comandada por Pedro Álvares 
Cabral? 

 

____________________________________________________________ 

 

4) Quem foi o escrivão da esquadra de Cabral? 
 
______________________________________________________ 
 
 

5) Aponte como Pero Vaz de Caminhadescreve o povo que encontrou 
aqui: 
 
Nome desse povo: _____________________________ 
Raça: _______________________________________ 
Cabelos: _____________________________________ 
Andavam: ___________________________________ 



 
 
 
 
 
 

COMPLEXO EDUCACIONAL MUNICIPAL PROFESSOR MAGALHÃES NETTO         

  TEMPO FORMATIVO I        EIXO III             4º e 5º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR:       ESTUDOS DA SOCIEDADE E NATUREZA 

ALUNO (A): _________________________________________________ 

PROFESSORA: TELMA  

ASSUNTO:SISTEMA SOLAR (REVISÃO) 

                                    ATIVIDADE 03 

1) Complete as lacunas com as palavras abaixo: 
 
Plutão-Via Láctea-órbita-Júpiter – 
 
Sol-Sistemasolar-Vênus  
 
 

A) O _______________________ é formado por oito planetas. 
 

B) O _______________________ é a estrela central do Sistema Solar. 
 
 

C)  _________________________ desde 2008 deixou de ser 
considerado um planeta do Sistema Solar. 
 

D) __________________________ é o nome da galáxia do Sistema 
Solar. 
 
 

E) Cada planeta descreve uma ___________________ em relação ao 
Sol. 
 

F) ____________________ é o planeta mais próximo do Planeta Terra. 
 
 

G) ____________________ é o maior planeta do Sistema Solar. 



 
 
 
 
 
 

COMPLEXO EDUCACIONAL MUNICIPAL PROFESSOR MAGALHÃES NETTO         

  TEMPO FORMATIVO I        EIXO III             4º e 5º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR:       ESTUDOS DA SOCIEDADE E NATUREZA 

PROFESSORA: TELMA 

ASSUNTO:POVOS INDÍGENAS 

 

 ATIVIDADE 04 

 

A VIDA INDÍGENA 

    Diferente do homem branco, o indígena não se separa em classes sociais, 
todos têm os mesmos direitos e recebem o mesmo tratamento. A terra 
pertence a todos e a caça é dividida igualmente entre os habitantes da 
tribo. A divisão do trabalho é feita por sexo e idade, as mulheres são 
responsáveis pelas crianças, comida, plantio e colheita, os homens ficam 
encarregados da caça, pesca, derrubada de árvores e guerra, os 
trabalhos mais pesados. 

     Na tribo(local onde moram os índios) o cacique faz o papel se chefe, 
organiza e orienta os índios. 

     Os índios tem uma alimentação baseada em produtos extraídos 
danatureza. Consomem diariamente frutas, verduras, legumes, raízes, 
carnes, cereais e castanhas. A moradia dos índios chama-se oca. 



 
 
 
 
 
 

 

LEIA O TEXTO ACIMA E RESPONDA AS QUESTÕES A SEGUIR: 

1) A divisão do trabalhoentre os índios é feita por: 

a) (      ) sexo e idade                 c) (     ) cacique 

b) (      ) tribo                             d) (      ) caça 

 

2) A imagem acima do texto representa um dos momentos em que os 

índios do sexo masculinos (homens) saem para: 

 

a) (     ) caçar, pescar e derrubar árvores. 

b) (      ) cuidar das crianças e plantar. 

c) (     ) fazer comida e colher frutos. 

d) (     ) apenas de divertirem. 

 

3) O chefe da tribo é chamado de: 

a) (     ) rei 

b) (     ) cacique 

c) (    ) quilombo 

d) (    ) escravo 

 

4) Diferente do homem branco, o indígena não: 

a) (     ) come frutas, verduras, legumes, raízes. 

b) (    ) se separa em classes sociais. 

c) (    ) moram em oca. 

d) (    ) tem chefe na tibo. 

 



 
 
 
 
 
 

COMPLEXO EDUCACIONAL MUNICIPAL PROFESSOR MAGALHÃES NETTO 

TEMPO FORMATIVO I        EIXO III             4º e 5º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR:       PORTUGUÊS 

ALUNO (A): _________________________________________________ 

PROFESSORA: TELMA  

ASSUNTO: LEITURA E INTERPRETAÇÃO 

                 ATIVIDADE Nº 01 

    
O celular em nossas vidas 
 
Talvez você ainda não tenha pensado nisso, mas já imaginou que o 
celular existe há pouco tempo? Basta você assistir a reprise de uma 
novela de tv de duas décadas atrás, e você logo perceberá muitas 
situações que são bem diferentes das encontradas nos dias atuais, 
graças ao celular. As pessoas saíam para seus compromissos e só era 
possível entrar em contato com elas, quando chegassem aos seus 
destinos. Isso contando que lá onde elas estivessem, existisse um 
telefone “fixo” disponível. O fato é que durante o trajeto, seja ele 
perto ou longe as pessoas ficavam incomunicáveis. 
Essa pequena caixinha que as pessoas costumam levar dentro de suas 
bolsas, bolsos ou dependuradas no pescoço, provocaram uma grande 
mudança na nossa sociedade. Antes o telefone se limitava a fazer e 
receber ligações. Hoje vários recursos são utilizados: torpedos, e-
mails, fotos, vídeos, jogos e outros. Tudo mudou muito depressa e 
certamente mudará muito mais. 
Imagine só que a primeira demonstração de um aparelho portátil de 
comunicação à distância foi feita em nova york em 1973 pelo 
engenheiro Martin Cooper. O aparelho que ele usou pesava quase um 
quilo, e media 25 centímetros. A bateria levava 10 horas para 
recarregar e só durava 20 minutos. Custava 4 mil dólares. E o 
apelido era perfeito: “tijolão”. 



 
 
 
 
 
 

No Brasil a primeira ligação por celular foi feita na cidade do rio de 
janeiro no mês de dezembro de 1990. O aparelho custava uma 
fortuna e a conta outra. 
 
01. A finalidade deste texto é: 
(A) contar uma história. 
(B) fazer um anúncio. 
(C) informar. 
(D) fazer uma propaganda. 
 
 
02. De acordo com o texto, o celular: 
(A) modificou os meios de comunicação. 
(B) só ocupou o lugar do telefone fixo. 
(C) não alterou o modo de vida das pessoas. 
(D) prejudicou a comunicação entre as pessoas. 
 
 
03. No trecho: “Tudo mudou muito depressa e certamente mudará 
muito mais.” O autor se refere: 
(A) as pessoas. 
(B) as novas tecnologias. 
(C) as novelas. 
 (D) ao telefone fixo. 
 
 
04. De acordo com o texto, a primeira demonstração de um aparelho 
portátil foi feita: 
(A) no Brasil. 
(B) no Rio de Janeiro. 
(C) em Nova York. 
(D) no interior. 

 



 
 
 
 
 
 

 
05.   Segundo o texto como se chama o telefone com fio? 
 R.: __________________________________________ 
 
06.    Quais mudanças o telefone celular trouxe a vida das pessoas? 
R.:  
_______________________________________________________
_________________________________________________ 

 

07.   Cite algumas características deste aparelho que foi apresentado? 
R.:  
_______________________________________________________
____________________________________________________ 
 
08.   Onde e quando foi feita a primeira ligação por celular no Brasil? 
R.:_____________________________________________________
_ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

COMPLEXO EDUCACIONAL MUNICIPAL PROFESSOR MAGALHÃES NETTO 

TEMPO FORMATIVO I        EIXO III             4º e 5º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR:       PORTUGUÊS 

ALUNO (A): _________________________________________________ 

PROFESSORA: TELMA  

ASSUNTO: EMPREGO DA LETRA MAIÚSCULA E ORDEM ALFABÉTICA 

                 ATIVIDADE Nº 02 
Use letras maiúsculas: 

 Nos nomes de pessoas: Pedro 

 Nos nomes de lugares: Madre de Deus 

 Nos nomes de produtos industriais e marcas em geral: 
Motorola 

 Nomes de animais: Totó 

 No inicio de frases:Eu gosto de estudar. 

 Nos nomes de filmes, músicas, programas de televisão, livros, 
jornais e revistas: Titanic, Garota de Ipanema. 

1-Descubra o que não está correto e escreva novamente sem cometer a 
mesmas falhas no emprego das letras maiúsculas e minúsculas: 

A) danilo é um Garoto legal. 
 
_________________________________________________ 

B) a Menina se chama aline. 
 
_________________________________________________ 

C) eu moro em rio de janeiro. 
 
________________________________________________ 
 

D) comprei um celular samsung Na loja americanas. 



 
 
 
 
 
 

_______________________________________________________ 

E) eu tenho um cachorro chamado bolacha. 
 
___________________________________________________ 
 
2) Dizemos que as palavras estão em ordem alfabética quando são 
organizadas em uma sequência que obedece à ordem das letras do 
alfabeto. 
 
Assinale a sequência de palavras que está em ordem alfabética. 
(     ) celular, bateria, pessoas. 
(     ) telefone, bolsas, pessoas. 
(     ) bateria, celular, dezembro. 
 
3) Observe a 2ª letra das palavras de cada um dos grupos e reescreva-
as em ordem alfabética. 
 
A) lei – louça – laço- lupa 
 
____________________________________________________ 
 
 
B) bolsa-bateria- Brasil-beleza 
 
____________________________________________________ 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

COMPLEXO EDUCACIONAL MUNICIPAL PROFESSOR MAGALHÃES NETTO 

TEMPO FORMATIVO I        EIXO III             4º e 5º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR:       PORTUGUÊS 

ALUNO (A): _________________________________________________ 

PROFESSORA: TELMA  

ASSUNTO: ORTOGRAFIA: ME N ANTES DE CONSOANTE 

                 ATIVIDADE Nº 03 

Leia as palavras às abaixo: 

 

conseguir – tempo – injusto – ambos - conflito   

silêncios – interrompe – juntos - diferentes  

 

1-Agora, responda às seguintes questões. 

a ) Nas palavras tempo, ambos e interrompe que letra foi usada antes de 
pe b? 

__________________________________________________________ 

b) Nas demais palavras, que letra foi usada antes das consoantes 
destacadas? 

___________________________________________________________ 

 

 

 

 

 
Antes de p e b, usamos m. 
Antes de todas as outras consoantes, usamos n. 



 
 
 
 
 
 

 

 

2) Pesquise e faça uma lista de palavras e preencha o quadro a seguir. 

 

m antes de p e b n antes de outras consoantes 

   ____________________ 
   ____________________ 
   ____________________ 
   ____________________ 

     __________________ 
     __________________ 
     __________________ 
     __________________ 

 

 

3) Acrescente m ou ne forme outras palavras: 

pote -               ponte                        sobra -  ____________________ 

mato - ______________________   logo - _____________________ 

lobo - ______________________    tapa - _____________________ 

bode - ______________________    peso - _____________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

COMPLEXO EDUCACIONAL MUNICIPAL PROFESSOR MAGALHÃES NETTO 

TEMPO FORMATIVO I        EIXO III             4º e 5º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR:       PORTUGUÊS 

ALUNO (A): _________________________________________________ 

PROFESSORA: TELMA  

ASSUNTO: PRODUÇÃO DE TEXTO 

                          ATIVIDADE Nº 04 

A tecnologia tomou posse de toda área do mundo uma das tecnologias mais 
usada no mundo o dispositivo móvel, o celular, um objeto que serve para 
coisas uteis e para satisfazer o prazer de está conectado,     

Atualmente o uso do celular passou a ser um dos maiores uso excessivo da 
população, não só no Brasil mais no mundo todo. 

Elabore um texto apontando benefícios e prejuízos trazidos pelo o uso do 
celular. 



 
 
 
 
 
 

COMPLEXO EDUCACIONAL MUNICIPAL PROFESSOR MAGALHÃES NETTO 

TEMPO FORMATIVO I        EIXO III             4º e 5º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR:       MATEMÁTICA 

ALUNO (A): _________________________________________________ 

PROFESSORA: TELMA  

ASSUNTO: LEITURA E ESCRITA DE NÚMEROS, SEQUÊNCIA 

NUMERICA,(REVISÃO) 

                          ATIVIDADE Nº 01 

 

                                     __________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 



 
 
 
 
 
 

1) Escreva os números por extenso e coloque na ordem correta: 

 

 

2) Complete a sequência dos números: 
A) 2, 4, 6, _______,________,_________,_______,_______,_____. 

B) 85, 88, 91, ____,________,_________,_______,_______,_____. 

C) 65, 69, 73, ____,________,_________,_______,_______,______. 

D) 72, 77, 82, ____,_______,__________,_______,_______,_____. 



 
 
 
 
 
 

 

3) Agora represente os números abaixo em algarismos indo arábicos: 
 

A) Cento e dez110 
 

B) Cento e três______________________________________________ 
 

C) Cento e treze ____________________________________________ 
 
 

D) Duzentos e vinte e um _____________________________________ 
 

E) Duzentos e dezenove____________________________________ 
 

F) Duzentos e noventa e nove_________________________________ 
 

G) Quinhentos ___________________________________________ 
 

H)  Quinhentos e quatro ___________________________________ 
 

I) Quinhentos e cinco _____________________________________ 
 

 

 

 

 

COMPLEXO EDUCACIONAL MUNICIPAL PROFESSOR MAGALHÃES NETTO 

TEMPO FORMATIVO I        EIXO III             4º e 5º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR:       MATEMÁTICA 

ALUNO (A): _________________________________________________ 

PROFESSORA: TELMA  

ASSUNTO: MEDIDAS DE TEMPO (REVISÃO) 



 
 
 
 
 
 

                          ATIVIDADE Nº 02 

1)Silvana ficou 72 horas comum livro na biblioteca. Quantos dias ela ficou 
com esse livro? 

A) 3 dias  

B) 5 dias 

C) 6 dias 

D) 9 dias 

2) João sabe que faltam 31 dias para o seu aniversário. Quantas semanas 
completas faltam para o aniversário dele? 

A) 3 semanas 

B) 4 semanas 

C) 5 semanas 

D) 6 semanas 

3)  Um trimestre tem 3 meses. Quantos trimestres há em 1 ano? 

A) 2 trimestres 

B) 3 trimestre 

C) 4 trimestres 

D) 6 trimestres 

4) Uma médica explicou que o paciente deveria tomar 1 comprimido do 
mesmo medicamento a cada 6 horas. Quantos comprimidos desse 
medicamento o paciente deve tomar por dia? 

A) 1 comprimido. 

B) 4 comprimido. 

C) 6 comprimido. 



 
 
 
 
 
 

D) 8 comprimido. 

5) Por causa da queda de uma ponte, uma rodovia ficou interditada durante 
2 meses. Durante quantas semanas a rodovia ficou interditada? 

A) 4 semanas. 

B) 6 semanas. 

C) 8 semanas. 

D) 10 semanas. 

 

6) A turma de Aline está trabalhando com o projeto meio ambiente. 
Veja os dias em destaque em que acontecerão as atividades. 
 

              Junho 
D     S     T     Q     QQS    S 
               1      2      3      46    7 
 8     910    11    12    13   14   15 
1617  18    19    20    21   22   23 
2425  26    27    28    29   30 

 

Quanto tempo foi planejado para o Projeto? 

A) uma quinzena. 
B) um mês. 
C) Uma semana. 
D)  Um dia. 

COMPLEXO EDUCACIONAL MUNICIPAL PROFESSOR MAGALHÃES NETTO 

TEMPO FORMATIVO I        EIXO III             4º e 5º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR:       MATEMÁTICA 

ALUNO (A): _________________________________________________ 

PROFESSORA: TELMA  



 
 
 
 
 
 

ASSUNTO: COMPOSIÇÃO E DECOMPOSIÇÃO DE NÚMEROS E FIGURAS 
GEOMETRICAS. 

                 ATIVIDADE Nº 03 

1) Decomponha os seguintes números: 
A) 85 =80 + 5 

B)  59= _____________________________ 

C)  44= _____________________________ 

D)  29= _____________________________ 

E)  17 = _____________________________ 

F)  128=100+ 20+8 

G)  223= _____________________________ 

H)  134= _____________________________ 

I) 333= ____________________________ 

J) 658= ____________________________ 

 

2) Componha os seguintes números: 
 
A) 20 + 3=23 

B) 30 + 4 = ________________ 

C) 60 + 2 = ________________ 

D)  70+ 6=_________________ 

E)  90+ 2=_________________ 

F) 100+ 30 + 4=134 

G) 100+ 20+ 6= ___________ 

H) 300+ 90+ 1= ___________ 

I) 500 +30+ 3=___________ 

J) 800 +80+ 8=___________ 

 



 
 
 
 
 
 

3)Ligue os sólidos as suas planificações. 

4) A lixeira abaixo, lembra que Sólido Geométrico? 
a) cilindro 
b) cone 
c) cubo 
d) pirâmide 

COMPLEXO EDUCACIONAL MUNICIPAL PROFESSOR MAGALHÃES NETTO 

TEMPO FORMATIVO I        EIXO III             4º e 5º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR:       MATEMÁTICA 

ALUNO (A): _________________________________________________ 

PROFESSORA: TELMA  



 
 
 
 
 
 

ASSUNTO: ADIÇÃO 

                          ATIVIDADE Nº 04 

1)RESOLVA AS ADIÇÕES: 

2) Resolva os problemas: 
A) D. Francisca entregou 9 marmitas na obra da esquina e 8 
marmitas na obra da escola. Quantas marmitas ela entregou ao todo? 
Cálculos                                                resposta 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
B)Um fazendeiro possuía 34 bois e 127 vacas. Comprou 115 
novilhas. Quantos animais possui agora o fazendeiro? 
Cálculos                                                resposta 
 
 
 
 
C) Numa sala há 42 poltronas ocupadas e 9 poltronas vazias. 
Quantas poltronas há nessa sala? 
Cálculos                                         resposta 
 
 
 
 

E) Paulo tem 48 reais e quer comprar um carrinho miniatura. Para 
conseguir comprar o carrinho, ele precisa de mais 35 reais. Qual o 
preço do carrinho? 
Cálculos                                             resposta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Complexo de Educação Municipol Prof essor Mogolhães Netto

Tempo Formativo f Eixos: fff
Estudonte:

Professors: Girleane - Gigi

Empreendedorismo

ÁULA 1: HI5TóRIA DO EMPREENDEDORI5MO

Poro começor... Você jó ouviu folor sobre Empreendedorism o? Se sim, o que

ouviu? Sobe o gue significo?

No oulo de hoje, vomos folor um pouco sobre como surgirom os primeiros
empreendedores e quol é. a definição desse conceito! Prestem otenção pois o
otívidode exigirá que você,s tenhom se concentrodo nos conceitos. Vomos ló!
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AULA 2 _ CAP,ACTERÍsTICAs DO E,UPREENDEDOR

Átividode

Autoovoliqção dos cqrqcterísticos do comportomento empreendedor

O objetivo dests outoovolioção é propícior a reflexõo sobre a prótíco de
comportomentos empreendedores em seu dio o dio. Nõo hó melhor ou pior
resposto; o que ímporto é. o resposto verdodeira. Sejo honesto consígol Lembre-
se de que ninguém é períeito em tudo e estomos em constonte desenvolvimento
dos comportomentos empr eendedor es.

1" ETÁPÁ - ÁUTOÁVALTACÂO:

Para preencher o outoovolioçâo reflita e escolha o número que melhor
descrevo o suo prático no dio o dío, conforme codo comportomento listodo.

Critêrios
1 Nunco protíco este comportomento
2 Roromente protíco este comportomento
3 Algumas vezes protico este comportomento
4 A moioria dos vezes protíco este comportomento
5 Sempre nrotico este comportomento

Abservação; Não deixe nenhum item sem resposta.

Comportamentos Prótico no

dio o dis
1. Foço os coisos antes de solícitodo ou ontes de

forçodo pelos circunstânciqs.
2. Busco outonomio em relação às regros e normos
pr é- est ob el eci das por oui ros pessoos.

3. Formulo estratégias poro inf luencíor ou persuodír
outros pessoos.

4. Plonejo dividindo torefos de gronde porte em

subtorefos com prozos definidos.
5. Dedico-me pessoolmente o obter informoções
necessár;os poro o desenvolvimento de mínhas

otividodes.

Estabeleço metos e objetivos gue são desof íontes
gue tâm síqnif icodo pessool.

6.

e

,
Ã.-



Í

7- Aa tomar decisões, avolio alternotivos e onoliso

os riscos envolvidos.

8. Encontro manairas de fazzr os coisos do melhor
formo, mais rópido ou mais bsrata.
9. Assumo responsobilidode pessoal por solucionor
problemos que possom prejudicor a conclusõo de um

trobolho nos condicôes estioulodos
10. Busco soluções dionte de um obstáculo
siqnif icotivo.
11. Desenvolvo novqs ideiqs e projetos olém dos
ofuaís soluções ou propostos astobelecidos.
12. Mqntenho meu ponto de vista mesmo disnte ds
oposiçõo ou de resultodos inicialmente
desonimodores.
13. Utilizo minhs rede de contotos como estratégia
poro otingir meus obietivos.
14. Constantemente reviso meus plonos, levsndo em

conto os resultados obtídos e mudqnços que possom

ter ocorrído.
15. Pesquiso como reolizcr determinoda stividsde ou
pro.ieto, ontes de suo execuçdo.
16. Tenho visâo de longo prozo do que espero
olcançor, de formo clorc e zspe(rÍica-
17. Ánoliso informações e totno decisões pors
reduzir ríscos ou controlor resultodos.
18. Foço os coísos de moneino gue satisfoçam ou

excedom podrões de excelêncio.
19. Colabaro com a equípe de trabalho ou rne coloco
no lugor deles, se necessório, poro terminor uma

otividade ou tcrefa.
?A. Ajo repetidamente ou mudo pqra umo estrotégio
alternotiva q fim de enfrentar um desofio ou

superor um obstrículo;
21. Aproveito oportunidades fora do comum pora
iniciar um novo projeto ou otivídode, estabelzcer
porceriqs, omplior sprendizados.
22. Foço um socrifício pessool ou um esforço
extroordinório poro completor umo torefq.
?3. Esforço-me porq otender ou supercr as

expectativos dos pessoss quefie demondom tarefos
e otividades diversos.

3
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24. Asseguro gue o trobolho sejo terminado o tempo

e que otendo aos padrões de qualidode previomente

combinodos.

25. Coloco-me em situoções que implicom desof ios

ou ríscos moderodos.

?6. Estobeleço objetivos de curto Prozo
mensuróveis.

27. Consulto especíolistos de um determínodo

ossunto poro esclorecimento de dúvídos e buscs de

opoio na reslizocõo de umo torefo ou otívidade.

28. Montenho registros dos meus gonhos e gosÍos e

utilizo-os paro tomor decisões sobre comPros ou

investimentos.

29. Tenho boos reloções com as pessoos com vistos

o monter e omplior minho rede de contatos.

30. Expresso conf ionço no mínho próprío copocídode

de realizar umo torefo difícil ou de enfrentor um

desof io.

?" ETAPA - ÁPURAçÃO »r RESULTÁDO

Tronsf íro poro os seguintes tobelos o ovolioçõo colocado no tobelo anterior e aPure

os somcs indÍcodos.

Caract erísticos do comportomento empreendedor Próticos no dio o
diq

CONJUNTO DE PEALTZAçAO

1-Foço os coisos ontes de sollcitodo ou ontes de forçodo
pelos círcunstâncias.
11-Desenvolvo novos iduios e projetos olám dos atuois

solucões ou propostos estobelecidas.

2t-Aproveito oportunidodes foro do comum paro inicicr um

novo projeto ou otivídode, estabelecer
porcerios, omplior oPrendizodos.

BUSCA DE OPORTUNIDADES E INICIATIVA 5OMA=

10-Busco soluções diante de um obstóculo signif icotivo
20-Ajo repetidomente ou mudo

olternotivo o fim de znfrentor um

obstóculo.

pora umo estratégia
desofio ou superar um

4



22- Faço um sacrif ícío pessool ou um esf orço extroordínário
poro completor umq torefo.
PERsIsTENCIA SOMÁ=

9-Ássumo responsobilídode pessool

problemas que possom prejudicor o

trobolho nos condições estípulsdos

por solucionor
conclusão de um

l9-Colaboro com o equipe de trobolho ou me coloco no lugor
deles, se necessório, pora terminar umo otividode ou torefa.
23- Esforço-me poro otender ou superor os expectativos
dos pessoss que me demandom torefos e otividodes
diversos.

COMPROMETIMENTO SOMA:
8- Encontro moneíros de f azer as coísos do melhor formo,
mais róoido ou mois baroto.
18-Foço os coisos de moneiro gue satisfoçam ou excedam
padrões de excelàncio.
24- Asseguro que o trobolho sejo terminodo o tempo e que

otenda oos podrõe.s de qualidode previamente combinodos.

EXIGENCIA DE QUALIDADE E EFICIENCIA SOMÁ=

7-Ao tomor decisões, ovolio olternotivos e anoliso os riscos
envolvídos.

L7- Analiso inf ormoções e tomo decisões paroreduzir riscos
ou controlar resultodos.
25- Coloco-me em situoções que implicom desof ios ou riscos
moderodos
CORRER RISCOS CALCULADOs SOMA=

TOTÁL CONJUNTO DE R,EÁLIZÁCÃA:

Corocterísticos do comportomento empreendedor Práticos no dío c
dio

CONJUNTO DE PLANEJAÂÂENTO

6-Estobeleço metos e objetivos que sõo desof iontes e que

tâm síqnif icodo nessoal.

16- Tenho visõo de longo prazo do que esr,ero olconçor, de

formo cloro e específica.
26- Estob eleço ob ietívos de curto orazo mensuróveis

ESTÁBELECIMENTO DE METAs SOMA=

5-Dedico-me pessoolmente o

necessórios Dorq o desenvolvímento
obter inf ormoções

de minhos otividodes.



I

Car act erísticos do compo rtomento
empreendedor

Pode melhoror Bom Excelente

Busco de oportunidodes e iniciotiva Aboixo de ó Entre 6 elO
Persistâncio Ábo xode6 Entre 6 elA
Comprometimento Abo xode6 Entre 6 elO
Exiqâncio de quolidode e eficiência Abo xode6 Entre 6 e10
Corr er riscos colculodos Abo xode6 Entre 6 elO
Estobelecimento de metos Ábo xodeó Entre 6 e7A
Busco de informoções AboÍxo de 6 Entre 6 elO
Plonejomento e monitoramento
sistemdtico

Aboixo de,6 Entre 6 elA

Persuosão e rede de contotos Abo xo de:6 Entre 6 elA
Lndependê.ncio e outoconf ionÇo Abo xode6 Entre 6 elO

Soibo moís:
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Complexo de Educação Municipal Professor Magalhães Netto 

Tempo Formativo I       Eixos: III 

Estudante: .................................................................................. 

Professora: Girleane – Gigi 

Projeto de Vida 

 Neste bloco de atividades você entenderá: 

         O que é um Projeto de vida? 
         Por que construir um Projeto de Vida? 
         O passo a passo para a construção do Projeto de Vida 
 
1. O que é um Projeto de Vida? 

Um Projeto de Vida é um plano colocado em papel. Nele podemos visualizar melhor 
os caminhos que devemos seguir para realizar os nossos sonhos e assim alcançar 
os nossos objetivos. 

De maneira bem simples e objetiva, construir um Projeto de Vida consiste em 
documentar os sonhos, metas objetivos, desejos e ambições em relação ao seu 
futuro. É também onde escrevemos tudo aquilo que precisamos fazer para alcançar 
nossos objetivos. 

2. Por que construir um Projeto de Vida? 

* Para saber onde queremos chegar; 

* Para ter metas e planos e assim tornar nossas ações mais eficazes; 

* Ter clareza de que nossas ações de hoje fazem parte de um conjunto de atitudes 
que me ajudarão a alcançar nossos ideais no futuro; 

* Traçar prioridades da minha vida e que valores conduzirão minhas decisões e 

* Para nossa realização pessoal. 

3. Passo a passo para a construção do Projeto de Vida 

O nosso trabalho será dividido em 3 etapas, onde buscaremos escrever o máximo 
de elementos possíveis que servirão de base para realizar nossas ações presentes 
e futuras, de modo que consigamos efetivamente realizar nossos sonhos e desejos 
que aqui serão escritos. As três etapas são: 

Passo 1 – Autoconhecimento 

Passo 2 – O que eu quero para o meu futuro? 

Passo 3 – Tomando decisões e planejando minhas ações 

 



Passo 1 - Autoconhecimento

Conhecer a si mesmo é o primeiro passo para iniciarmos a construção do
Projeto de Vida. ldentificar nossos valores, analisar nossas atitudes e açÕes
identificar nossos pontos fortes e pontos fracos, o que não nos agrada em nosso
comportamento, dentre outras coisas, é de suma importância para que consigamos
traçar nossos planos e metas para o presente e para o futuro de acordo com o que
acreditamos ser o melhor para nossa vida.

Nas atividades a seguir, você fará um mergulho em seu interior e compreenderá
melhor ceftos aspectos de seu comportamento, e isto lhe ajudará a tomar decisÕes
mais conscientes, de acordo com aquilo que você é hoje e com aquilo que você
deseja ser!

§c'tu dc *rssimc*far

.#'nds. na*csif

Endcrxç*r

Tckf,o.nc.:

E*mnil:

H*mç d* poir

hisam ds n-rõr:

He,nrc d* inn§* {o}r

. Som qu*.rn riw?
'.t,

ê, j
,t'

;l*É

a



ulo
E!'õ9
El!.E. 

E
yt;
C' UI

ã.o(,
l!S
CI:, a\.s€
,t. )
oct
EaeÉ'ü o,

ÉÊ*

=!rlfS EE

Ê€;OJÊ',tso

êÊEvt 
-ets-

'gs3

" 
g'E

tr§a cr
(ô!

"t§
Els
.Eê"
- t, t\.

ã p:g

P.^E E
§5 ã

(§,
(,
o
a,t-lro
1

-g
C'
IL



];:

-l:Í-.il
O GrrG, rTr{-::,0tn

'FÃ q

E ã Ée r

ort"Htt,tÉv.
L = k§,

EP g .

õErl
.t"f

..,.:i,.a'
,:l::1 .i l;.iii iii6iíi:*5!"

vt .U ^g i,il
Ê.8*§s; E s,,t
§ :E€i

iE o'õ, 
$

eâ

rtíI i$st gSEEEã



oo+E
o,
e
E'{-g
o(L
eo(,
el
o
§,!ft
+-
C,

v,
ç,
vtaog

arü
=LcrÊ

Éüs
o't
LiJ

EE
Le,oCLLçoo=(lo)

Éo
VIG

?§-qlÀç=õE
oti§roEc

aEÉ(,.=3
,§g$t
E4
â§
ílÀ3,cro.9ü
.Eo
üg
H§
8€

LCteto
ç§
q, q,.E+
LLqlo
ê-O

s8sÉ

§êLLrF
u! t'Os-tsct
ãEcL=

t=

8"8.OE'gL
oo§

.a9§E
Lt,t
.gE
8.8.l- (,süOE,ÍL CL

88
fl6oq,ÉCLo
LC'
S"
Ê+
ots(, c,

\
l--
l- - - - -l

I a eE Eli

igs§EEi
| ts--l
L----r

,€
6

I
N

#

#

&
s

#

tr

*
u

B
&

&

§

ô. 1

§§ r

LP IEÇ rol,,-so I
-Lgã |
oo IH.t ,

tsl

\
\ d'..
p ,,, .

s§

Ig
r§
l€
rBrI
ls1
r3
ro
L.

t
\

-fl

§g

fl
#

§
s

H

fi

§

&
§

§
E

fl
E

q
&

&
s

t
ü
"&

s

-\



!D.s

üdd8I Ê $E H'$E r E É
E-blúã

IIãiãt§
EIiüãiiâril§ t

Ii*rilíãig
Eg!EllEÊqã
EII,E er g{*iÊ
$ã-BIH;ÉrFâÉÉ
u[ u u n [[ü ãu I uu

B

T

E.
üt
Ê

-E

ã
fl

E

;E
Ê
rn

ü?
g

!"
üI
ro

=.E
Il
Ê;

;§
Et
g
>

u

;t t'F§*
}r q 

ã
lE ; r-aü ; I

Irt Êi
ãí [* ] E

Iü f,B

iigiii
ã+ f .$ { ,ü#

ÉE ÉE § ÉE



,n
at.I

- !i!

&
r::l

v
-*,,
á

,.t:

..

d.

gloot\l
E,L'õ
g
0
À
o

=lÉl
ô-J
o

IE'(,)t
i.l

ãl
Eiol
(,
úi(,
o

loi
ac, I
rJl
út
FE
ül
Llol
ol
!sl
§J,l0t't, I

Ê,lpl
>t
çl

il
E
Àrl
EI{l
t't.Fl
ot
EôI
u.l
tl

J]

tl
cl
C'I
UI
ol
§l
.-i
lrrl
Fz"
ol
IL

l

td

fl:

o
iÍ)
t,
ô
iãii
r!

l!

ü)xt,
r!

Ê.

Ê
fs

o'
íJ

o
[J
{t)
lr!
í!
L
t!

aItr
t§E
:É
{'}

tÀ

d*9
d.}'

oü;

I

{l}
à-É
à,
L
ô
Ê
t,'io
xl
L'=
Lü
T,T

Lá
ü
t)
Ê

IJ!
F

ÍD

TD

ruitsÍ0!!§EÊE§grJgo)trq
AL

L:(Lr!!íD#3Êfrt!rJ
Í!ã=*
vLsâ
u'boã
tE r., , fli'il,aõÉ
ÉPEL
ii 5 Eui ü

âILYi: E a-c t!'
E § oE í!
--Êãt!r!# * iÉ* c-

* iÍ *õ *
'i.iOXÍúÉ E.EE Eq # §ã §,fl ,s qE dü'* th's
= .8.fi8 g
B tp ilÉ,'Éiõ ü =8 S

u

ô
E

Ê

ü
osl&

.E

{u

t,
Ei
o.

t)
rà
a

d,

§.

L}

lÀ

ío
.c
$à
L,

í!
.s
.Etr
ÍE

!)

E
l,

Í! .iírJo

I

IJ
{t)

.E

ua
0,
L
a

g

í,
lnü
r!
IDa
o
í§E

!Êç
rE

u.Í!
o.b
Ís
(.)

.h
íÍ
t!o

ro
E
ê

u

,88 { E B ÊH€ IE ã -É 
H

§$ €E E -â Fio E s E 5 r f;

ÊE tE Ê § g ,§

E* E s Ê d E 
=

*# Ç .|: P P o ITÊ H H r I ç ã*t Ê íi f; ; ;fiE E H r ã g g

EE á § ; E § ÊÍrocãtEü'.E=rE E E H : â E

Êt gê É Ê F eBfr # g, E * Ês E

#iÊ§g§§Ê§E
Êâ t Éü * E Ê§ É

§e ãÍfrÊ ce*tE
sã Ê ÉH â §g ÊE,g

ÊãÊ§§§Hs§ÉÉ§§
III uuuuuu



(\
1s
I

rc,
o3
ovlo0
CL

(q,
3
§r
E

UJ

1^
c,lop
{-
CLo
.2(,
.g
U
.sL
CL

ao.<
.s

=

%Êt

dh
I



og
o(\
IC' C'Lt,.g't
B,g
ô,ÉoL{.

qr .9
+E
utcL

EE
cr->o
t/|tO9
,8'$
§, .tso 'ur

.sã
C'(,
g

ííãÊê Ê

ast U;t
fE.üsBt€
E:3É E E€

ü83§;üÉoÕ9...8:3
ê r§§; § 3

ggtãàgg

ü:[É E ;'ü É

iiBii§I

q



§,1'oE
.g
Uoo
tr
ql

=u,

r!,i1,

: ,1.
,t,"*r;ii:r,

::)
rll.l

C'
o(,
U}
§,

C'
-g
.s
E
q,

=
.1

il

!
:
T

I
4

1l

Ê

i
!
:i

J

.,;

o
.9
E
ç,
UIJ
§,
E
q,

=u,

.ii
Eos
C'

-C
.s
E
ü
J

TU

i'
*, d"flt E+

Fi í5s
i; 8n&
ii fie e

ii ãEs
:i SrIt

'i 
EEg:

i g § E.!r T'rt õ
=, EE;i,-dõqrcL U,

i- .t^

Ê p,;
ÊgE

,'-IE
' llo
'', 8u

lo


