CEMPMN Turma:EJAI Data:__/__ /2021

Nome: Turno:NOTURNO PROF2 HELIANA

ATIVIDADEDELINGUAPORTUGUESA
PONTUACAO E SUAFUNCAO

Sou muito emotivo e a exclamar eu vivo, sou usado com capricho para
expressaremocao,essesou eu,0PONTO DEEXCLAMACAO.

Sou muito curioso, e vivo a perguntar, quando surge uma davida vou logo interro-
gar.Eu souoPONTO DEINTERROGACAO.

Quandoesticamoassuntoeunaodoumuitamoral,tenhocertezadoquedigoeo
fimdeumafraseindico.Sinceroelegalsoueu,0PONTOFINAL.

SouchamadodeDOISPONTOS,esoumuitocamarada,souusadocomfrequénciaantes
de uma fala, também me usam com exatiddo antes de dar uma explicacao
ouidentificagao.

MeunomeéTRAVESSAOsouosenhordacomunicacéo,souusadoparaexpres-sar
uma fala, por isso antes de me escrever em seu texto narrativo, ninguém
podefalarnada.

SouconhecidocomoRETICENCIAS,quandopresenteempensamentosindico
suspensao,tambémpossoserusadonafalaumahesitacéo.

MeunomeéASPASsoumuitobadaladoevenhosempreacompanhado.Souusadocomel
eganciaemfrases,falasepalavrasquemerecemdestaqueeimportancia.

EusouaVIRGULA ,paranéoficarcansadanafrasedouumaparada.Separoele-
mentosdeumacitacdo, paraotextondoficarcansativo, éessaminhafuncao.
https://i.pinimg.com/originals/7f/0d/19/7f0d196e0a6ec855f4cfb45cfcbf5eff.jpg



PONTUACAO

Nainterrogacdomeenrosco
Numcaracol semsaida?
Navirgulamesentoumpouco
edescanso,pensativa.

Na exclamacao dou um
puloNo ponto-e-virgula
escorregoequaseparo;masan
do.

Marco passo nos dois
pontos:Enestapausameexplic
0.
Notravessaomeespreguico.
-deitadoprestoservico.

Na reticéncia me
espalho,vou muito além do
gue falo...Mas é do ponto
que
gosto,terminoneleemeencost

0.

ElzaBeatriz.Miguilin/Ameninadosolhos.

Fonte:https://www.aprenderebrincar.com/2017/06/sinais-de-pontuacao-para-estu-
dar.html



http://www.aprenderebrincar.com/2017/06/sinais-de-pontuacao-para-estu-
http://www.aprenderebrincar.com/2017/06/sinais-de-pontuacao-para-estu-
http://www.aprenderebrincar.com/2017/06/sinais-de-pontuacao-para-estu-

1.Qualéotitulodopoema?

2.0poemaabordaqualassunto?

3.Listeabaixoossinaisdepontuacdoquevocéjaconhece:

1. 4.
Agoraéasuavez!Completecomossinaisdepontuacdoqueestdofaltandonofinaldestaan

edota.

Duaspulgasestavamconversando,quandoumaperguntouparaaoutra
Amiga,oquevocéfariaseganhassenaloteria
Elapensouumpoucoerespondeu
Ah...eucomprariaumcachorrosé pramim

Leiaaanedotaabaixoedepoisrespondaasperguntas:

Juquinha,umgarotomuitotravesso,embarcaemumaonibuscoletivoeperguntaaocobra

dor:

— Moco, quanto custa o

onibus?Educadamente,ocobradorres

ponde:

— Trésreais,garoto.

Juquinharetiratrésmoedasdeumrealdobolsoediz:

— Ai,pessoal'Todomundovaidescendoqueeuvoucomprar!
https://brainly.com.br/tarefa/2941303



Notrecho:“Ai,pessoal'Todomundovaidescendoqueeuvoucomprar!”’porqueo
pontodeexclamacgaofoiusado?

( )Parafazerumaperguntasobrequaloprecodosnibus.
( )ExpressaremocaodeJuquinhapodercomprarodnibus.
( )EnumerarqueovalorqueJuquinhatinha,dariaparacomprarodnibus.

a) Marque o sinal de pontuacao que foi mais usado na

anedota:( ) virgula

( )pontofinal

( ) ponto de

interrogacao(
)pontodeexclamacao



CEMPMN Turma:EJAI Data:__/__ /2021

Nome: Turno:NOTURNO IPROFa HELIANA

ATIVIDADES DE PORTUGUES

1.ldentifiqueosinaldepontuacéousadonodialogoabaixo.
l | | |

- Joﬁo,{éuais as suas cores preferit:ias'.}Z

L ) [ ]

- Hum' Gosto muito de verde, azul, vermelho e amarelo. l/

2.
ObserveaS|magensabalxoeelaboreumafraseparacadaumadelas deacordocomasorie

toa pontuac&o adeguada!

(ESPECIFICARASFRUTAS)

Imagem:https://livedoor.blogimg.jp/itukatou31/imgs/0/3/03a40415.gif

(FACAUMAPERGUNTA)

Imagem:https://www.coloringcity.net/wp-content/uploads/2016/11/criancas_9.png



http://www.coloringcity.net/wp-content/uploads/2016/11/criancas_9.png
http://www.coloringcity.net/wp-content/uploads/2016/11/criancas_9.png

(FACAUMELOGIO)

Imagen:https://www.myify.net/wp-content/uploads/2016/11/desenho_de_flor_relat-
ed_keywordssuggestions_5.jpg

3.
Deacordocomoquevocéjasabe,escrevasobreafinalidadedecadasinaldepontuacéo,confo

rme ostrechosdestacados.
a) Emsuaopinido,porqueoautorutilizaaexpressao“Naexclamacaodouumpulo”?

b) Oquevocéentendesobreaexpressao“Navirgulamesentoumpoucoedes-
canso,pensativa’?

c) Porqueoautoraosereferiraoponto,escreve“Masédopontoquegosto,ter-
minoneleeme encosto”?



http://www.myify.net/wp-content/uploads/2016/11/desenho_de_flor_relat-
http://www.myify.net/wp-content/uploads/2016/11/desenho_de_flor_relat-

CEMPMN Turma:EJAl Data: / /2021

Nome: Turno:NOTURNO

IPROF"’l HELIANA

PRATICALITERARIA
PRODUCAODETEXTO(PARTE1)

Vocéjadimaginouoquepoderiafazersefosseumatesoura?
Agoraleiaotextoeimaginequevocééatesouradahistoria.Oquefariacomtantospapéis
picados,misturados?
Apoésaleitura,vocédaracontinuidadeahistoria,criandoumfinalbemcriativopararevela
roquéaTesourarealizoucomospapéiscoloridos.Deixesuaimaginacaovoar!
Oseutextodeveraternominimol10linhasenomaximol15linhas.Caprichee
lembre-sedapontuacao.Releiasuahistoriaantesdeentrega-la.
Depoisdeterminarseutexto,facaumdesenhosobreahistoria.

Clact...clact...clact...

Umdia,umatesouraqueeramuitocriativaetalentosa,encontrouummontedepapelpic
ado.

— Que horror! — ela pensou. — Eu nunca teria feito um servico tao

malfeito.Masopapeljaestavapicadoendotinhajeitodefazerissooutravez.

Foientdoqueatesouraachougquepelomenospodiaporordemnaquilo,porqueospeda
cosdepapeleramdevariascoresetodasascoresestavammisturadas.

Clact...clact...clact...deLilianaLacoccaeMicheleLacocca.SdoPaulo:Atica,2000.
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Nome: Turno:NOTURNO PROF2 HELIANA

PORTUGUES

PRODUCAODETEXTO(PARTE2)

Obal!Chegouasuavezdecontarumabelahistoria!

Vocévaiescreverumtextoquetemcomotitulo”’AVONTADEDETOME”,dando
continuacaoahistériaabaixo.

Figuebastanteatentoaortografia,sinaisdepontuacéo,margenseordenamento
dasideias.

Leia sempreseu textoantes deentrega-lo!Ah!Sua producdodevera ternomini-
mo10linhas enomaximo 15linhas.

AvontadedeTomé

Tododia,todahora,todominuto,oTomésépensavanumacoisa:queriavirar
super-herai.

Isso mesmo! Super-heréi que nem esses dos filmes, da televisdo, dos
gibis.Queria voar pelo mundo, ficar invisivel, ter bracos de borracha, sair nos
jornais,escalar prédios como aranha, ter forca de gigante, e visdo de raio X!
Super veloci-dade,superouvidos!Até queumdia...

https://caixinhamagicadeideias.blogspot.com/2013/07/a-vontade-de-tome.html




Atencaoebastantecriatividade!Sucesso!!



CEMPMN Turma:EJAI Data:__/__ /2021

Nome: Turno:NOTURNO IPROFa HELIANA
SOCIEDADE E NATUREZA

TiposdeAlimentos-Parte?2

- Leiacomatencaoofragmentodotexto.

Alimentos-OAtodeComer

Comer é muito mais do que ingerir nutrientes. E um momento da nossa rotina
emque nos alimentamos e convivemos com outras pessoas. E importante que o ato
decomersejaagradavel,ocorraemhorariosregulares,emlocaisapropriados,déprefe-
réncia,nacompanhia defamiliares oucolegas.

Os habitos alimentares fazem parte da identidade de um povo, sendo
transmitidode geracdo em geracdo. Por isso, 0 que € considerado comida pode

variar muito,dependendodecada cultura.

Fonte:(LivropnldBuritiMaisCiéncias,pag.91,ComponenteCurricularCiéncias,EditoraModerna,Yamamoto,Ana
CarolinadeAlmeida,EnsinoFundamental,SériesIniciais,5°ano)

2-3 Porgbes de Carnes,
Ovos e Leguminosas

2-4 Porgbes
de Frutas

6-11 Porgbes de Pao, Cereais, Arroz e Macarrao
Beba 2 litros de dgua por dia.

Fontedaimagem:https://br.pinterest.com/pin/432204895483840403/

10



1. Baseadosnoquendsestudamossobreapiramidealimentar,relacioneosalimentos
deacordocomosnutrientes.

a) (1) vitaminas eminerais (  )frangoseovos

b) (2) carboidratos ( )abacate

C) (3)lipidios (  )macarrdo

d) (4)proteinas (  )frutasehortalicas

2.COMPLETE AS FRASES:
A) Os habitos alimentares fazem parte de uma identidade de um

B) Por isso, 0 que é considerado comida pde variar muito, dependendo de cada

11
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Nome: Turno:NOTURNO PROF2 HELIANA

SOCIEDADE E NATUREZA

- Leiacomatencaoofragmentodotexto.
Horadeacordar

Vejacomoéocardapiodocafédamanhadediferentespovos.

No Brasil, a primeira refeicao geralmente tem frutas, pao com manteiga,
parabeber € comum café com leite ou um café. O café indiano € devorar ovos
mexidossupertemperados, batatasecebolas, arrozelentilhas.

Em alguns paises da Africa, o prato mais comum das manhas é uma espécie
demingau chamado Uji feito com mandioca, milho ou arroz. Quando acordam os
mexi-canosfazemumapanquecarecheada comfeijao,alface,queijoemamaéo.

Logoaoacordartemosderenovarasreservasdeenergiaparaqueocorpo
funcionedireitoduranteodia.

Fonte-LivroViverValoresGeografia,pags.186a188,1°ano,EnsinoFundamental, Vieira,MariaAméliaeGalvéo,
RutedeSouza,EditoraConstruir.

2. Apdsaleituradotextoacima,escrevaoquecadapaiscostumacomernocafé
damanha.

a)Brasil
b)india
c)Africa
d)México

- Leiacomatencaoofragmentodotexto.
Alimentosdeorigemanimal,vegetalemineral.

Dosanimaisconsumimoscarne,ovos,leiteederivadosquesaoricosemproteinas e
gorduras. Toda carne deve ser bem cozida, principalmente a de
corpo,poisesseanimal,quandocriadosemhigienepodeserhospedeirodovermesolitaria,
parasitas que podem infestar nosso intestino. Devemos ter cuidado também

12



comtodososderivados,comomortadela,salameelinguica.
Pormeiodosvegetais,nossoorganismoseenriquecedevitaminasesaisminerais. Eles
contém fibras, que facilitam nossa digestdo. Existem vegetais quedevemos comer
cozidos, como o fejjdo, arroz e o miho. Comemos alguns
alimentosvegetaiscrus,comoasfrutas.
Dosalimentosminerais,osqguemaisusamosequepodemospercebersdoa agua e o
sal. Usamos o sal para temperar o0s alimentos. Em todos
alimentosencontramosagua.Umaboaalimentacaoricaemvitaminasesaisminerais,pres

ervanossasaude.

Fonte-LivroViverValoresCiéncias,pags.40e41,3°ano,EnsinoFundamental,Vieira,MariaAméliaeGalvdo,Rute
deSouza,EditoraConstruir

13



3. Leiaeligueosalimentosdeacordocomsuasorigens.

a) Origem animale eaguaesal
b) Origemvegetale efrutas,verdurasefeijao
c) Origemminerale eleite,ovosecarnes

14
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Nome:

Turno:NOTURNO

IPROFa HELIANA

SOCIEDADE E NATUREZA

Leiacomatencaoofragmentodotexto.

As vitaminas também sdo essenciais para nossa vida. Encontramos as
vitaminasnos legumes, nas verduras e nas frutas. Veja como as vitaminas sao

Asvitaminas

representadaspelasletrasdonossoalfabeto.

Acenoura eotomate sdo ricos emvitaminasA.
AvitaminaCdefendeonossoorganismodagripe.Alaranj

a,olimao,aacerolaeocajutémvitaminacC.

A falta de vitamina D provoca uma doenga chamada raquitismo. Encontramos vi-

taminaDnoleite,nacarneenoqueijo.

Os raios solares ajudam a desenvolver a vitamina D em nosso organismo. So re-

cebemosessebeneficioguandotomamossolnohorariodas8has10hdamanha.

Fonte:LivroViverValoresCiéncias,pag.42,3°ano,EnsinoFundamentall,GalvdoRutedeSouza,VieiraMaria
EditoraConstruir.

4. Citealgunsalimentosricosemvitaminasquevocécostumacomer.

15
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Nome: Turno:NOTURNO PROF2 HELIANA

SOCIEDADE E NATUREZA

OsafricanosnoBrasil-Escravidao

A escraviddo foi grande sustentaculo do processo de colonizacdo do
continenteamericano, a partir do século XVI. Portugal resolveu entdo explorar o
trafico de es-cravos vindos diretamente da Costa Africana. Tal opcdo se tornava
viavel por
doismotivosessenciais:odominioquePortugaljapossuiaemregidesdaAfricaeaspos-
sibilidades de lucro que a venda dessas pessoas podia trazer aos cofres da
CoroaPortuguesa.

Aobtencaodeescravizadoserafeitaapartirdaformacédodeacordoscomerciaiscom
algumas comunidades que ja praticavam a escravizacdo de populacdes rivais.Em
geral, essa populacdo escravizada era resultado da realizacdo de guerras ou
daaplicacdo de penas contra aqueles que cometessem algum tipo de delito ou
divida.Entretanto,apartirdachegadadosportuguesesaAfrica,apraticaantesdesenvolvid
ano contexto social e politico das populacdes africanas, veio a integrar uma
atividadecomercial sistematica integrada a economia mercantilista europeia. Dessa
maneira,a escraviddo se transformou em uma atividade econO6mica de carater
essencial paraa economia capitalista, que lucrava com a venda destes seres
humanos para seremarrancadosdesuaterra nataleexploradosnoBrasil.

Essaspessoasescravizadaseramutilizadasprincipalmenteparaotrabalhonasgran
desfazendasquepraticavamasmonoculturasedormiamnumahabitacéocole-
tivaconhecidacomosenzala.Essetipodeescravizadoeraconhecidocomoescravode
campo ou escravo de eito e compunha boa parte da populacdo escravizada
dacol6nia. A rotina de trabalho desses escravizados era ardua e poderia alcancar
umturnodedezoitohorasdiarias.Ascondi¢cdesdevidaeramprecarias,suaalimentacaoext
remamentelimitadaendotinhamdireitos.

Existiam também os escravizados domeésticos, em sua maioria mulheres, e
nascidadesaindatinhaafiguradosescravizadosdeganho,quedesfrutavamdemaioreslib

erdades, pois desempenhavam servicos de rua para seus senhores,
16



gel’a|mente"gadosaocomérCiO.Baseadoemhttps://brasilescola.uol.com.br/historiab/escravos.htm,acessoe
m21/06/202
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Leiaotextocomatencaopararesponderasatividadessolicitadas.Todasasinformacd
esnecessariasestaono texto.

1. Depoisdaleituradotexto,oquevocépensasobreoprocessodeescraviddonoBrasil?

2. A escravizacao de seres humanos ndo era desconhecida dos africanos, mas
apartir do momento em que o0s europeus decidiram arrancar africanos de sua
terranatalparaotrabalhoforcadoemoutraspartesdomundoelucraremcomocomeérciodes
uas vidas, oquemudou?

3. Fagaacorrespondénciadascolunasabaixo.

(

(1) Portugal )Setransformouemumaatividadeecondmicadecarate
ressencialparaaeconomiacapitalista.

( 2 ) Escravizados ( )Explorouotraficodepessoasafricanasvindasdire-

deganho tamentedaCostaAfricana

(3)Arotinadetrabalho ( )Desempenhavamservigcosde ruaparaseussenho-

dosescravizados res,geralmenteligadosaocomércio

- (

(4)escravidao )Eraarduaepoderiaalcancarumturnodedezoitohorasdi

arias

4. AindaexistequilombonoBrasil?Comoeless&onaatualidade?EemSalvador,temquilo
mbos?

5. OsciclosecondémicosnoBrasilcoléniaforammarcadospelaexploracdodaCoroaPortu
guesanosolobrasileiro.Quaisforamosprodutosretiradosdonossopaisduranteesseperiod
0?

18
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Nome: Turno:NOTURNO IPROFa HELIANA
SOCIEDADE E NATUREZA

MIGRACOES

Migragcoesexternascorrespondematodofluxop
opulacionalquesedeslocadoBrasiloude outras
nacgoes em direcao a diversos
paises,especialmenteosdesenvolvidos.]...] Fontedaimagem: institutoclaro.org.br-upload

. oo daimagemem?22/04/2021

A cada ano, muitos brasileiros saem do
paisemdirecdoasareasdeatracdonaesperancade
encontrarnovasoportunidadeseperspec-
tivasparaalcancarumamelhorqualidadedevida.

Geralmente, essas pessoas buscam
iIssoempaisesdesenvolvidos,especialmentenos
EstadosUnidos,JapdoeCanada.Apesardagrandeexpectativagerada, muitossefrustra
menaoconseguemalcancarseusobjetivos.

A migracdo externa altera o numero de habitantes dos paises envolvidos
nofluxo, uma vez que o pais de origem do migrante perde em numero de
populacdo,enquantoopaisdedestinocresceemnumerodehabitantes.

O deslocamento de saida de um brasileiro € denominado de emigracao,
nessecaso, o Brasil é considerado como uma é&rea de repulsédo ou refluxo. A
entrada depessoas no Brasil com a intencdo de fixar-se definitivamente €
denominada deimigracéo,eopaisemquestaoétidocomoumaareadeatracdoouafluxo.

Diante desses conceitos, verifica-se que uma pessoa € ao mesmo tempo
umimigrante, pois esta fora de seu pais de origem, e emigrante, por ter deixado
essemesmopaisdeorigem.

A emigracdo € produto de varios fatores, como guerras, conflitos civis, catas-
trofes ambientais, embora o0s motivos principais sejam as questbes ligadas
aosproblemasecondmicosesociaisdeumadeterminadapopulacgao.

FONTE:https://brasilescola.uol.com.br/brasil/migracao-externa-no-brasil.htmacessoem22/04/2021

19



Leiaotextocomatencaopararesponderasatividadessolicitadas.Todasasinforma-
cOesnecessariasestaonotexto.

1. Queassuntoétratadonotexto?

2. Quaisospaisesmaisprocuradosporbrasileiros,deacordocomotexto?

3. Em sua opinido, o que leva as pessoas a sairem de seu pais em direcdo a
outrospaises?

4. Completecorretamenteasfrasesusandoaspalavrasdoquadro.

EMIGRANTES IMIGRANTES

a) Aspessoasquesaemdesuaterranatal,queéoseulugardeorigem,séo
chamadasde

b) Quandoelasentramnooutrolugarondevéaoviver,sdochamadasde

20
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Nome: Turno:NOTURNO IPROFa HELIANA

ATIVIDADEDEMATEMATICA
TABUADEPITAGORAS

5 6 7 8 9 | 10
5 6 7 8 9 | 10
10 | 12 | 14 | 16 | 18 | 20
12 | 15 | 18 | 21 | 24 | 27 | 30
12 | 16 | 20 | 24 | 28 | 32 | 36 | 40
20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50
12 | 18 | 24 | 30 | 36 | 42 | 48 | 54 | 60
14 | 21 | 28 | 35 | 42 | 49 | 56 | 63 | 70
16 | 24 | 32 | 40 | 48 | 56 | 64 | 72 | 80
18 | 27 |36 | 45 | 54 | 63 | 72 | 81 | 90
40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
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Fonte:https://www.soescola.com/2017/10/7-dicas-para-ensinar-multiplicacao-para-criancas.html/tabela-de-pitagoras-
-para-imprimir.

Leiaasquestdescomatencaoeresponda!

1. Aprofessorado5°anopediuparaqueosalunosanalisassemaTabuadePitagoraseloca
lizassemonumero49.Logoapodselapediuparaqueelesmarcassemqualeraamultiplicag
ao quelevavaaesseproduto:

a) 6x8 cALCULO

b) 7x8

c) 7x7
d) 6x7

22
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CEMPMN Turma:EJAI

Nome: Turno:NOTURNO

Data: / /2021

PROF2 HELIANA

ATIVIDADES DE MATEMATICA

1.Resolvaasmultiplicacbesabaixoutilizandoaestratégiadedecomposicdodeumamultiplic
acdoemcalculos menores. (Observe oexemplo):

Exemplo:8x4=(4x2)x (2x2)=32

e) 6x 2=
f) 7x 3=
g) 5x 4=

CALCULO

Figuematentosadica:multiplicador-onumeropeloqualsemultiplica.Nopro-
duto3x6=18,6éomultiplicador.Multiplicando-onimeroqueseramultiplicadoporoutro.

Fonte:dicionariomatematico -letram- sématematica (somatematica.com.br)

2. AnamultiplicouumnumeroporlOeoresultadofoi50.Qualfoionimeromultiplicad

or?

3. Qualoprodutodamultiplicacdo4x8?

CALCULO

23
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Nome: Turno:NOTURNO PROF2 HELIANA

ATIVIDADES DE MATEMATICA

1.0bserveoanuncioeresponda:

PROMOGAO
SOFA EM 12 VEZES
DE R$ 24,00,
SEM JUROS!

CALCULO:

Quanto custa o sofa?

2.Umacostureiraécapazdecosturarl2toalhaspordia.Quantastoalhaselapoderacosturare
m30dias?

a)400 CALCULO
b)360
c)300
d)330

24



4. De acordo com um padeiro, € possivel fazer cerca de 21 péezinhos com 1k
defarinhadetrigo.Sendoassim,quantospaezinhosdomesmotiposaopossiveisfazer,e
mmédia,com:

a)43kgdefarinha? b)62kgdefarinha?

Fonte:(LivrodidaticoNovoPitangua.Matematica5°anop.43).

25



CEMPMN

Turma:EJAI
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Turno:NOTURNO

PROF2 HELIANA

ATIVIDADES DE MATEMATICA

1-Observeoscalculosdemultiplicacdoabaixo:

5x 4=
5x 40=
5x 400=

Agoraresolva-oseregistrenoespacoabaixocomovocéfezparachegaraosresultados.

CALCULO

12.Resolvaaadivinhaaseguiredescubragualéonimeroquesepede:

Souumnumeralcomdoisalgarismos.

Se me multiplicarem por 2 viro

42.Meuprimeiroalgarismoépar.

Sou o produto da multiplicacao

3x7.Eusouonumero

26
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CEMPMN

Turma:EJAI

Nome:

Turno:NOTURNO

Data: / /2021

PROF2 HELIANA

ATIVIDADES DE MATEMATICA

AMULHERSEAPOSENTAS5ANOSAMENOSQUEOHOMEM.OHOMEMCOM65ANOS1-
EAMULHERCOMG60.QUALADIFERENCADAIDADE ENTREHOMEM E MULHER PARASE

APOSENTAR?

65

60

2- AGORASUBTRAIAOS NUMERAISABAIXO.

(®)
—

- =

3- DECOMPONHAOSNUMERAIS.

243

200

40

57

1865




9822

866
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