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PROFª HELIANA Nome: Turno:NOTURNO 

 
ATIVIDADEDELÍNGUAPORTUGUESA 

PONTUAÇÃO E SUAFUNÇÃO 

Sou muito emotivo e a exclamar eu vivo, sou usado com capricho para 
expressaremoção,essesou eu,oPONTO DEEXCLAMAÇÃO. 

Sou muito curioso, e vivo a perguntar, quando surge uma dúvida vou logo interro-
gar.Eu souoPONTO DEINTERROGAÇÃO. 

Quandoesticamoassuntoeunãodoumuitamoral,tenhocertezadoquedigoeo 
fimdeumafraseindico.Sinceroelegalsoueu,oPONTOFINAL. 

SouchamadodeDOISPONTOS,esoumuitocamarada,souusadocomfrequênciaantes 
de uma fala, também me usam com exatidão antes de dar uma explicação 
ouidentificação. 

MeunomeéTRAVESSÃOsouosenhordacomunicação,souusadoparaexpres-sar 
uma fala, por isso antes de me escrever em seu texto narrativo, ninguém 
podefalarnada. 

SouconhecidocomoRETICÊNCIAS,quandopresenteempensamentosindico 
suspensão,tambémpossoserusadonafalaumahesitação. 

MeunomeéASPASsoumuitobadaladoevenhosempreacompanhado.Souusadocomel
egânciaemfrases,falasepalavrasquemerecemdestaqueeimportância. 

EusouaVÍRGULA,paranãoficarcansadanafrasedouumaparada.Separoele-
mentosdeumacitação, paraotextonãoficarcansativo, éessaminhafunção. 

https://i.pinimg.com/originals/7f/0d/19/7f0d196e0a6ec855f4cfb45cfcbf5eff.jpg 



PONTUAÇÃO 

 

Nainterrogaçãomeenrosco 

Numcaracol semsaída? 

Navírgulamesentoumpouco 

edescanso,pensativa. 

Na exclamação dou um 

puloNo ponto-e-vírgula 

escorregoequaseparo;masan

do. 

Marco passo nos dois 

pontos:Enestapausameexplic

o. 

Notravessãomeespreguiço. 

-deitadoprestoserviço. 

Na reticência me 

espalho,vou muito além do 

que falo...Mas é do ponto 

que 

gosto,terminoneleemeencost

o. 
ElzaBeatriz.Miguilin/Ameninadosolhos. 

 
 

Fonte:https://www.aprenderebrincar.com/2017/06/sinais-de-pontuacao-para-estu- 
dar.html 

http://www.aprenderebrincar.com/2017/06/sinais-de-pontuacao-para-estu-
http://www.aprenderebrincar.com/2017/06/sinais-de-pontuacao-para-estu-
http://www.aprenderebrincar.com/2017/06/sinais-de-pontuacao-para-estu-


  

 

1.Qualéotítulodopoema? 
 
 

2.Opoemaabordaqualassunto? 
 
 
 

3.Listeabaixoossinaisdepontuaçãoquevocêjáconhece: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1. 4.  
Agoraéasuavez!Completecomossinaisdepontuaçãoqueestãofaltandonofinaldestaan
edota. 

Duaspulgasestavamconversando,quandoumaperguntouparaaoutra  
 Amiga,oquevocêfariaseganhassenaloteria  

Elapensouumpoucoerespondeu   
 Ah...eucomprariaumcachorrosó pramim   

 

 Leiaaanedotaabaixoedepoisrespondaasperguntas: 
Juquinha,umgarotomuitotravesso,embarcaemumônibuscoletivoeperguntaaocobra
dor: 
— Moço, quanto custa o 
ônibus?Educadamente,ocobradorres
ponde: 
— Trêsreais,garoto. 
Juquinharetiratrêsmoedasdeumrealdobolsoediz: 
— Aí,pessoal!Todomundovaidescendoqueeuvoucomprar! 

https://brainly.com.br/tarefa/2941303
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Notrecho:“Aí,pessoal!Todomundovaidescendoqueeuvoucomprar!”porqueo 
pontodeexclamaçãofoiusado? 

( )Parafazerumaperguntasobrequalopreçodoônibus. 
( )ExpressaremoçãodeJuquinhapodercompraroônibus. 
( )EnumerarqueovalorqueJuquinhatinha,dariaparacompraroônibus. 

a) Marque o sinal de pontuação que foi mais usado na 

anedota:( ) vírgula 
( )pontofinal 
( ) ponto de 
interrogação(
 )pontodeexclamação 
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CEMPMN Turma:EJAI  Data:___/___/2021 

 
 
PROFª HELIANA Nome: Turno:NOTURNO 

 
ATIVIDADES DE PORTUGUÊS 

 
 
 
1.Identifiqueosinaldepontuaçãousadonodialogoabaixo. 

 
2. 
Observeasimagensabaixoeelaboreumafraseparacadaumadelas,deacordocomasorie
ntações.Fiqueatentoa pontuação adequada! 

 
(ESPECIFICARASFRUTAS) 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
________________________________________________ 

Imagem:https://livedoor.blogimg.jp/itukatou31/imgs/0/3/03a40415.gif 
 
 
 
 

(FAÇAUMAPERGUNTA) 
 
 
 

________________________________________________ 
Imagem:https://www.coloringcity.net/wp-content/uploads/2016/11/criancas_9.png 
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(FAÇAUMELOGIO) 
 
 

 

 

Imagen:https://www.myify.net/wp-content/uploads/2016/11/desenho_de_flor_relat- 
ed_keywordssuggestions_5.jpg 

 
 
 

3. 
Deacordocomoquevocêjásabe,escrevasobreafinalidadedecadasinaldepontuação,confo
rme ostrechosdestacados. 

a) Emsuaopinião,porqueoautorutilizaaexpressão“Naexclamaçãodouumpulo”? 
 
 
 
 

b) Oquevocêentendesobreaexpressão“Navírgulamesentoumpoucoedes-
canso,pensativa”? 

 
 
 
 

c) Porqueoautoraosereferiraoponto,escreve“Masédopontoquegosto,ter-
minoneleeme encosto’’? 
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Clact...clact...clact... 

Umdia,umatesouraqueeramuitocriativaetalentosa,encontrouummontedepapelpic
ado. 

— Que horror! ― ela pensou. ― Eu nunca teria feito um serviço tão 
malfeito.Masopapeljáestavapicadoenãotinhajeitodefazerissooutravez. 
Foientãoqueatesouraachouquepelomenospodiapôrordemnaquilo,porqueospeda

çosdepapeleramdeváriascoresetodasascoresestavammisturadas. 

Clact...clact...clact...deLilianaLacoccaeMicheleLacocca.SãoPaulo:Ática,2000. 

 
 
 
 

PRÁTICALITERÁRIA 
PRODUÇÃODETEXTO(PARTE1) 

Vocêjáimaginouoquepoderiafazersefosseumatesoura? 
Agoraleiaotextoeimaginequevocêéatesouradahistória.Oquefariacomtantospapéis

picados,misturados? 
Apósaleitura,vocêdarácontinuidadeahistória,criandoumfinalbemcriativopararevela

roquêaTesourarealizoucomospapéiscoloridos.Deixesuaimaginaçãovoar! 
Oseutextodeveráternomínimo10linhasenomáximo15linhas.Caprichee 

lembre-sedapontuação.Releiasuahistóriaantesdeentregá-la. 
Depoisdeterminarseutexto,façaumdesenhosobreahistória. 
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AvontadedeTomé 

Tododia,todahora,todominuto,oTomésópensavanumacoisa:queriavirar 
super-herói. 

Isso mesmo! Super-herói que nem esses dos filmes, da televisão, dos 
gibis.Queria voar pelo mundo, ficar invisível, ter braços de borracha, sair nos 
jornais,escalar prédios como aranha, ter força de gigante, e visão de raio X! 
Super veloci-dade,superouvidos!Até queumdia... 

https://caixinhamagicadeideias.blogspot.com/2013/07/a-vontade-de-tome.html 
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PROFª HELIANA Nome: Turno:NOTURNO 

PORTUGUÊS 
 
 

PRODUÇÃODETEXTO(PARTE2) 

Oba!Chegouasuavezdecontarumabelahistória! 
Vocêvaiescreverumtextoquetemcomotítulo”AVONTADEDETOMÉ”,dando 

continuaçãoàhistóriaabaixo. 
Fiquebastanteatentoaortografia,sinaisdepontuação,margenseordenamento 

dasideias. 
Leia sempreseu textoantes deentregá-lo!Ah!Sua produçãodeverá ternomíni- 

mo10linhas enomáximo 15linhas. 
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Atençãoebastantecriatividade!Sucesso!! 
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CEMPMN Turma:EJAI  Data:___/___/2021 
 
 
PROFª HELIANA Nome: Turno:NOTURNO 

SOCIEDADE E NATUREZA 
 
 

TiposdeAlimentos-Parte2 

- Leiacomatençãoofragmentodotexto. 

 

Alimentos-OAtodeComer 

Comer é muito mais do que ingerir nutrientes. É um momento da nossa rotina 
emque nos alimentamos e convivemos com outras pessoas. É importante que o ato 
decomersejaagradável,ocorraemhoráriosregulares,emlocaisapropriados,dêprefe-
rência,nacompanhia defamiliares oucolegas. 

Os hábitos alimentares fazem parte da identidade de um povo, sendo 
transmitidode geração em geração. Por isso, o que é considerado comida pode 
variar muito,dependendodecada cultura. 

Fonte:(LivropnldBuritiMaisCiências,pág.91,ComponenteCurricularCiências,EditoraModerna,Yamamoto,Ana 
CarolinadeAlmeida,EnsinoFundamental,SériesIniciais,5°ano) 

 

Fontedaimagem:https://br.pinterest.com/pin/432204895483840403/ 
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1. Baseadosnoquenósestudamossobreapirâmidealimentar,relacioneosalimentos 
deacordocomosnutrientes. 

a) (1) vitaminas eminerais ( )frangoseovos 
b) (2) carboidratos ( )abacate 
c) (3)lipídios ( )macarrão 
d) (4)proteínas ( )frutasehortaliças 

 
 
2.COMPLETE AS FRASES: 
A) Os hábitos alimentares fazem parte de uma identidade de um _____________________ 
 
B) Por isso, o que é considerado comida pde variar muito, dependendo de cada _____________ 
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PROFª HELIANA Nome: Turno:NOTURNO 

 
SOCIEDADE E NATUREZA 

 
 
 

- Leiacomatençãoofragmentodotexto. 

Horadeacordar 

Vejacomoéocardápiodocafédamanhãdediferentespovos. 
No Brasil, a primeira refeição geralmente tem frutas, pão com manteiga, 

parabeber é comum café com leite ou um café. O café indiano é devorar ovos 
mexidossupertemperados, batatasecebolas, arrozelentilhas. 

Em alguns países da África, o prato mais comum das manhãs é uma espécie 
demingau chamado Uji feito com mandioca, milho ou arroz. Quando acordam os 
mexi-canosfazemumapanquecarecheada comfeijão,alface,queijoemamão. 

Logoaoacordartemosderenovarasreservasdeenergiaparaqueocorpo 
funcionedireitoduranteodia. 

Fonte-LivroViverValoresGeografia,págs.186a188,1°ano,EnsinoFundamental,Vieira,MariaAméliaeGalvão, 
RutedeSouza,EditoraConstruir. 

 
2. Apósaleituradotextoacima,escrevaoquecadapaíscostumacomernocafé 
damanhã. 

a)Brasil____________________________________________ 
b)Índia_____________________________________________ 
c)África____________________________________________ 
d)México___________________________________________ 

 
- Leiacomatençãoofragmentodotexto. 

Alimentosdeorigemanimal,vegetalemineral. 

Dosanimaisconsumimoscarne,ovos,leiteederivadosquesãoricosemproteínas e 
gorduras. Toda carne deve ser bem cozida, principalmente a de 
corpo,poisesseanimal,quandocriadosemhigienepodeserhospedeirodovermesolitária,
parasitas que podem infestar nosso intestino. Devemos ter cuidado também 
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comtodososderivados,comomortadela,salameelinguiça. 
Pormeiodosvegetais,nossoorganismoseenriquecedevitaminasesaisminerais. Eles 

contêm fibras, que facilitam nossa digestão. Existem vegetais quedevemos comer 
cozidos, como o feijão, arroz e o milho. Comemos alguns 
alimentosvegetaiscrus,comoasfrutas. 

Dosalimentosminerais,osquemaisusamosequepodemospercebersãoa água e o 
sal. Usamos o sal para temperar os alimentos. Em todos 
alimentosencontramoságua.Umaboaalimentaçãoricaemvitaminasesaisminerais,pres
ervanossasaúde. 

Fonte-LivroViverValoresCiências,págs.40e41,3°ano,EnsinoFundamental,Vieira,MariaAméliaeGalvão,Rute 
deSouza,EditoraConstruir 
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3. Leiaeligueosalimentosdeacordocomsuasorigens. 

a) Origem animal● ●águaesal 
 

b) Origemvegetal● ●frutas,verdurasefeijão 
 

c) Origemmineral● ●leite,ovosecarnes 
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SOCIEDADE E NATUREZA 
 

Leiacomatençãoofragmentodotexto. 

Asvitaminas 

As vitaminas também são essenciais para nossa vida. Encontramos as 
vitaminasnos legumes, nas verduras e nas frutas. Veja como as vitaminas são 
representadaspelasletrasdonossoalfabeto. 

Acenoura eotomate são ricos emvitaminasA. 
AvitaminaCdefendeonossoorganismodagripe.Alaranj
a,olimão,aacerolaeocajutêmvitaminaC. 
A falta de vitamina D provoca uma doença chamada raquitismo. Encontramos vi-

taminaDnoleite,nacarneenoqueijo. 
Os raios solares ajudam a desenvolver a vitamina D em nosso organismo. Só re-

cebemosessebenefícioquandotomamossolnohoráriodas8hàs10hdamanhã. 
Fonte:LivroViverValoresCiências,pág.42,3°ano,EnsinoFundamental1,GalvãoRutedeSouza,VieiraMaria 

EditoraConstruir. 
 

4. Citealgunsalimentosricosemvitaminasquevocêcostumacomer. 
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CEMPMN Turma:EJAI  Data:___/___/2021 
 
 
PROFª HELIANA Nome: Turno:NOTURNO 

SOCIEDADE E NATUREZA 

OsafricanosnoBrasil–Escravidão 
 

A escravidão foi grande sustentáculo do processo de colonização do 
continenteamericano, a partir do século XVI. Portugal resolveu então explorar o 
tráfico de es-cravos vindos diretamente da Costa Africana. Tal opção se tornava 
viável por 
doismotivosessenciais:odomínioquePortugaljápossuíaemregiõesdaÁfricaeaspos-
sibilidades de lucro que a venda dessas pessoas podia trazer aos cofres da 
CoroaPortuguesa. 

Aobtençãodeescravizadoserafeitaapartirdaformaçãodeacordoscomerciaiscom 
algumas comunidades que já praticavam a escravização de populações rivais.Em 
geral, essa população escravizada era resultado da realização de guerras ou 
daaplicação de penas contra aqueles que cometessem algum tipo de delito ou 
dívida.Entretanto,apartirdachegadadosportuguesesàÁfrica,apráticaantesdesenvolvid
ano contexto social e político das populações africanas, veio a integrar uma 
atividadecomercial sistemática integrada à economia mercantilista europeia. Dessa 
maneira,a escravidão se transformou em uma atividade econômica de caráter 
essencial paraa economia capitalista, que lucrava com a venda destes seres 
humanos para seremarrancadosdesuaterra nataleexploradosnoBrasil. 

Essaspessoasescravizadaseramutilizadasprincipalmenteparaotrabalhonasgran
desfazendasquepraticavamasmonoculturasedormiamnumahabitaçãocole-
tivaconhecidacomosenzala.Essetipodeescravizadoeraconhecidocomoescravode 
campo ou escravo de eito e compunha boa parte da população escravizada 
dacolônia. A rotina de trabalho desses escravizados era árdua e poderia alcançar 
umturnodedezoitohorasdiárias.Ascondiçõesdevidaeramprecárias,suaalimentaçãoext
remamentelimitadaenãotinhamdireitos. 

Existiam também os escravizados domésticos, em sua maioria mulheres, e 
nascidadesaindatinhaafiguradosescravizadosdeganho,quedesfrutavamdemaioreslib
erdades, pois desempenhavam serviços de rua para seus senhores, 
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geralmenteligadosaocomércio.Baseadoemhttps://brasilescola.uol.com.br/historiab/escravos.htm,acessoe
m21/06/202
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Leiaotextocomatençãopararesponderasatividadessolicitadas.Todasasinformaçõ
esnecessáriasestãono texto. 

1. Depoisdaleituradotexto,oquevocêpensasobreoprocessodeescravidãonoBrasil? 
 
 
 
 

2. A escravização de seres humanos não era desconhecida dos africanos, mas 
apartir do momento em que os europeus decidiram arrancar africanos de sua 
terranatalparaotrabalhoforçadoemoutraspartesdomundoelucraremcomocomérciodes
uas vidas, oquemudou? 

 
 
 

 
3. Façaacorrespondênciadascolunasabaixo. 

 

( 1) Portugal 
(
 )Setransformouemumaatividadeeconômicadecaráte
ressencialparaaeconomiacapitalista. 

( 2 ) Escravizados 
deganho 

( )Explorouotráficodepessoasafricanasvindasdire-
tamentedaCostaAfricana 

(3)Arotinadetrabalho 
dosescravizados 

( )Desempenhavamserviçosde ruaparaseussenho-
res,geralmenteligadosaocomércio 

(4)escravidão 
(
 )Eraárduaepoderiaalcançarumturnodedezoitohorasdi
árias 

4. AindaexistequilombonoBrasil?Comoelessãonaatualidade?EemSalvador,temquilo
mbos? 

 
 
 
 

5. OscicloseconômicosnoBrasilcolôniaforammarcadospelaexploraçãodaCoroaPortu
guesanosolobrasileiro.Quaisforamosprodutosretiradosdonossopaísduranteesseperíod
o? 
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SOCIEDADE E NATUREZA 
 

 

 

 

Migraçõesexternascorrespondematodofluxop
opulacionalquesedeslocadoBrasiloude outras 
nações em direção a diversos 
países,especialmenteosdesenvolvidos.[...] 

A cada ano, muitos brasileiros saem do 
paísemdireçãoàsáreasdeatraçãonaesperançade
encontrarnovasoportunidadeseperspec-
tivasparaalcançarumamelhorqualidadedevida. 
Geralmente, essas pessoas buscam 
issoempaísesdesenvolvidos,especialmentenos 

 

 
Fontedaimagem: institutoclaro.org.br-upload 

daimagemem22/04/2021 

EstadosUnidos,JapãoeCanadá.Apesardagrandeexpectativagerada,muitossefrustra
menãoconseguemalcançarseusobjetivos. 

A migração externa altera o número de habitantes dos países envolvidos 
nofluxo, uma vez que o país de origem do migrante perde em número de 
população,enquantoopaísdedestinocresceemnúmerodehabitantes. 

O deslocamento de saída de um brasileiro é denominado de emigração, 
nessecaso, o Brasil é considerado como uma área de repulsão ou refluxo. A 
entrada depessoas no Brasil com a intenção de fixar-se definitivamente é 
denominada deimigração,eopaísemquestãoétidocomoumaáreadeatraçãoouafluxo. 

Diante desses conceitos, verifica-se que uma pessoa é ao mesmo tempo 
umimigrante, pois está fora de seu país de origem, e emigrante, por ter deixado 
essemesmopaísdeorigem. 

A emigração é produto de vários fatores, como guerras, conflitos civis, catás-
trofes ambientais, embora os motivos principais sejam as questões ligadas 
aosproblemaseconômicosesociaisdeumadeterminadapopulação. 

 
FONTE:https://brasilescola.uol.com.br/brasil/migracao-externa-no-brasil.htmacessoem22/04/2021 
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IMIGRANTES EMIGRANTES 

Leiaotextocomatençãopararesponderasatividadessolicitadas.Todasasinforma-
çõesnecessáriasestãonotexto. 

1. Queassuntoétratadonotexto? 
 
 
 

2. Quaisospaísesmaisprocuradosporbrasileiros,deacordocomotexto? 
 
 
 

3. Em sua opinião, o que leva as pessoas a saírem de seu país em direção a 
outrospaíses? 

 
 
 

4. Completecorretamenteasfrasesusandoaspalavrasdoquadro. 
 

 

a) Aspessoasquesaemdesuaterranatal,queéoseulugardeorigem,são 
chamadasde . 

 
b) Quandoelasentramnooutrolugarondevãoviver,sãochamadasde 
  . 
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ATIVIDADEDEMATEMÁTICA 
TÁBUADEPITÁGORAS 

 

Fonte:https://www.soescola.com/2017/10/7-dicas-para-ensinar-multiplicacao-para-criancas.html/tabela-de-pitagoras- 
-para-imprimir. 

 

Leiaasquestõescomatençãoeresponda! 
1. Aprofessorado5ºanopediuparaqueosalunosanalisassemaTábuadePitágoraseloca
lizassemonúmero49.Logoapóselapediuparaqueelesmarcassemqualeraamultiplicaç
ão quelevavaaesseproduto: 
a) 6x8 

b) 7x8 

c) 7x7 

d) 6x7 
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CÁLCULO 
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Exemplo:8x4=(4x2)x (2x2)=32 

CÁLCULO 

 
 
 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 
 

1.Resolvaasmultiplicaçõesabaixoutilizandoaestratégiadedecomposiçãodeumamultiplic
açãoemcálculos menores. (Observe oexemplo): 

 

e) 6x 2= 

f) 7x 3= 

g) 5x 4= 
 
 
 
 

Fiquematentosadica:multiplicador-onúmeropeloqualsemultiplica.Nopro-
duto3x6=18,6éomultiplicador.Multiplicando-onúmeroqueserámultiplicadoporoutro. 

Fonte:dicionáriomatemático -letram- sómatemática (somatematica.com.br) 
 

2. Anamultiplicouumnúmeropor10eoresultadofoi50.Qualfoionúmeromultiplicad
or? 

3. Qualoprodutodamultiplicação4x8? 
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ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 
 
 

1.Observeoanúncioeresponda: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Quanto custa o sofá?____________________________ 
 
2.Umacostureiraécapazdecosturar12toalhaspordia.Quantastoalhaselapoderácosturare
m30dias? 

a)400 
b)360 
c)300 
d)330 

 
 

 

CÁLCULO: 
 
 
 

CÁLCULO 
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b)62kgdefarinha? a)43kgdefarinha? 

4. De acordo com um padeiro, é possível fazer cerca de 21 pãezinhos com 1k 
defarinhadetrigo.Sendoassim,quantospãezinhosdomesmotiposãopossíveisfazer,e
mmédia,com: 

 

Fonte:(LivrodidáticoNovoPitanguá.Matemática5°anop.43). 
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5x 4= 
5x 40= 
5x 400= 

CÁLCULO 

CEMPMN Turma:EJAI  Data:___/___/2021 
 
 
PROFª HELIANA Nome: Turno:NOTURNO 

 
ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

 
 
 
1-Observeoscálculosdemultiplicaçãoabaixo: 

 

Agoraresolva-oseregistrenoespaçoabaixocomovocêfezparachegaraosresultados. 
 

12.Resolvaaadivinhaaseguiredescubraqualéonúmeroquesepede: 

Souumnumeralcomdoisalgarismos. 

Se me multiplicarem por 2 viro 

42.Meuprimeiroalgarismoépar. 

Sou o produto da multiplicação 

3x7.Eusouonúmero  
https://www.gratispng.com/png-qfenhl/ 
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CEMPMN Turma:EJAI  Data:___/___/2021 
 
 
PROFª HELIANA Nome: Turno:NOTURNO 

 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

 
AMULHERSEAPOSENTA5ANOSAMENOSQUEOHOMEM.OHOMEMCOM65ANOS1-

EAMULHERCOM60.QUALADIFERENÇADAIDADE ENTREHOMEM E MULHER PARASE 

APOSENTAR? 
 
 

 
 

2- AGORASUBTRAIAOS NUMERAISABAIXO. 
 
 

 
 
 

3- DECOMPONHAOSNUMERAIS. 
 

 
 

243 

 
200 

 
40 

 
3 

 

 
57 

    

 
1865 

    

 



 

 
9822 

    

 
866 
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